FoUs:Noun1SaoUntYIAYASSS

ISOV

n1sUavAUNID=IRUASSS

AA9ANOUNINUR

SIUSIU JAWUW IWEIIWS
lng

AruzNssuNIsgrusgmslasInisiASov savnIWLIsAa=MsnIWaAsaUASoIng
Tuws:sguiun auirews:usulosanss1sy dguunnsIBNUIS



(%4 1

N15ANSLANIRIRTIAliANd AR adsls

v

a Y sl IS a 1 v (4 (4 1 v 1 £ a 1Y a a2 & =

o  wsnspTIANHINIsEAUNRdWInasiduFuMsShwat daunlafnainadaliiitensiaunity a1adl

JUATIYADAULDILAZUATIUATIA NTBABEIUBINITTULTININTUR T Ineua vinliguashenladviuiianiig
unsndounguusInIuila

14 14 < o o = A o < a g s v o 14
o nsliAuilanizussiaudriagydeiiainudndu nnugensassadnlanazaiunsatrluauanuiaslamungas
g9 ¥TANAINUTULIIVINIITARDANBUNINUA TINTNNIZUNINGUD U BnAY

y
Wavnisaau

1. gaadn thad awasiie uazsniinudfydenisnluassdasnels

2. FAmveamsniadeuimuaiidedldsunsguasnunluledeiinnusunagasls

3. JaduidesiisiniilfiAnensdunssiraennaumuniinasvanifesiaglsting

4. smsiiaunAfidaswuundiuiitannslatig

5. MguanuassEitsRenssiiedasiuanmaiiuassdanannauimuanisiinesidls

ﬂa:ﬁJL‘ij’lmJ’]EJ: neRranssinnae

< o o
H01UNFDU: Tssweunadusaiuguainaiiua waslsanenuIagayy

ARIZNTTUNITRAILY “1ATINITIANTITAINZITDINTITAALATUG VNN IAIATIALULTINETUIAYU Y
wazlsanerunaduaiuguainaiua tivetasiuniizaaannaunivun”



nUIgarnUNISN
1azUAS"

d19d:=no

sUR 1 sUn 2 suns
sNIN=AoUNA SNINTA SNINA
1Rludnadnuaan na:uauanungn



2I8IZEIUANN N1DYADUTOUAANLIN

Y Y

adwaesnee Melulnsaungniadszan

1.
2.

5y O Yy o R ' a =2 Ay oo g o

sn” iwthiduuvasvgnsemnsungn ususndstiiduidenluiaesdruiuun
“dngazia” Tunmiiuluduenig Ndeaudeagnidinusn Indniuden
aandau wazarsemnslulvian Astdunisiiamusinuevnsiduseleyi gnluvias
< Y o v W
nazlasuansemnsniiuselevdlualeuny

“QuiaiuMINUaznA3Y” Aeadesianludmiunisnluassd anglasiiuingn

A

#¥3naseluuneglugedfivinsiey Unauiasiasiianwazlamlouun Taanu

R

unmwmm%ﬁﬂﬂﬁqaﬁm%’qLmn vida%1 1hadazlnasenunieiesnasndeulsnss
anuusianaliifionnisiesudvitesiiy wiefiSeninennisiiuasidaasnnaunivun
wivnnfivnladnuazadneintlaaislnasanaindesnaen dasguanlsanenunaiiui
wsnzanailignanideuuaiiGeiifegludesnnan wiedninlnasanuua gniienaide

=0

FI0

UnAsnazinzagnuaiuuuvasnsaungn (5Ui 1) mninzegdiuaisvadlnsaungn

MFINIINAIEAT (FUN 2-3) ALINTSNNITAN21988IN5LA0AEARBNNNNYBIARBN

#WiaLlaluATINAaanazlla1usanannrIUNIITRIRann INVUFDINIANARANIIRLNTIDY






010 muaﬂmum‘bawenmaa]“uaumwama‘lﬁ

81N135AUATINADANDUAINUA

e asuiionisiduasideasn UinuagnaziSuiinisueneda uazilolaldud
10 WwuRlAT AuwiaziEuUraan mndawuunndisn WUnungndaliatasnda
3 wuRlung)  AMVNEDIREINITIS U IaduaTaaenlddnTe udunuses
fidld viadunfunisinundn a1amseatithy wiesewinafunianlsaneiuia
Jusunmesiaiausinazan

91N15UNAY

e ynilihailuasenunaindesnasniiBendt “unfu” LLﬁ?UdPﬂﬁﬁl%ﬂ']u@u‘lﬂ
ananalfiialsaunsndauniuun Wy utnaznsnluassafaiiie w%mﬁ"aﬁﬂﬂ's"’”n
sfauJuiusJ..,mmmuwﬂsmmmaauaﬂm minawannwuwummwmimmu
uanmnumﬂmﬂa“ﬂaannﬂ azildnsnemsandiou vldliuiusainenis
“lsifu” vise “hutionas” ilugnisidedanvanisn

= 1
210138 8NDDNNINVYDIAGDN
° ‘Vi&l"l‘élﬂ\'i NLﬁ’é]ﬂ’é]@ﬂ‘Vl']\'i‘U’éNﬂﬁ’é]ﬂ aﬂ’ill,ﬂﬂ‘i]’lﬂiﬂl,ﬂﬂ Gl’] mmaaﬂaan’lmn ‘Vi’]ﬂLa’é]ﬂ
1/1aanuﬂimmmnmﬂwqmuman mumuazqﬂmmaaﬂ VINDINYLAIU LLAZDID

\HedInnusinazgn






NISALNANDUNTAUN

A9 AMLILAENUTEAUNITAIARDANDUNIYUA WIDLAYWULAULANARDANDY
ANAUANINDUID Lal?

e ANNNNAUNTIVIUNINUAAABALAIULAZ N1TABBAYNT IUYIIDIYATIAATUNINUA
Judasivanzauiige gnazauysaiudsusaweiuregiuvoud urdvinanul
anangniauiuanuunatia 3 - 4 dUavi via anaaludaensnsssd 6 - 7 iy
ananaddlinsudmunaaon veneiitvmidntissniuinaazunsndeundenaon
1y
- mandadniwiindesifunwldtea: dudnunniflefisufviefiegsaus dawn
- dandaienulildiiui meladredasddld desddvietaemelaiielfoandiau
- gauuaslild dasldanamsaynvionieunniielduuus uneseiddruslalén
Faslshinnde wismsamnsidesinnisunndufirumaduion

- foadseglugaunisnaanuiagdnsuanlaild wngliauisaniuquanmgiives
Semeuiniifhimdnund

- UNT1991LFB9ABNITAUBA VUIN WIaWAILINTTE TN






n1sUasnuliilvinaaanauniviun

{esnanainswatiunmuesdunsennIsasennauiivuanda nstieaiulal
ThAnensduassinaeanaurmualaluisiafan anuiaimamunslddiausedniu
o liiinansduassinauiivun wieue lufunisauagunmussnules tilalian
Wigidulauasfigunmudeusaunniign afigaaasldnsaniiiognasuimuanaaavitty
nstesiulilifionmsifunssdaasanouimunaasin fail

1. LivSeaiindnlaldauie Weunane wsizaduasealdudinssduliiineinis
RUATIAARDANDUNIAUA

2. vianiAeen1sineuntin snvasmtin wszanaviliiAnennisinieusionties

3. liinsud viiedousadnseusudluauurumsiisndiun wu vyuseiinga
five videdesatiunmdlnanniu

a. Feondmaduwusluiniilinsznunsaiieuuinamiiadasnse vinidesnis
fiwaduiusmnsiannisissudean g (uagnuaiada) finla viaidansanann
¥99AADA WATWANLALINIINSEAUUTIMIULLAZATIY






5. linduilaanaz ietlesfulsamaduiiasnzdneay Jaduannauilsivilifa
2IN15AUATIAAABANDUAINLUA

6. lsinastiswasq veawdsuindudurindsiosnss INS1ZT AU NUALDIAT
Uaunss

7. Binasauiadatuuiundn 3 $alus wnfianusnduliitiein wisiUaey
dseunluszese

8. nANABINIINIENUNIETauUT Mo



o
w

o




nsguagunwauaaadasiuniiziiuasidnauiivun

Suuszmuamsiiausleviinasmunzauiuduiiuaanie (BMI)

winlaifidaving luurazJurdsaudnlidosndn 8 uAa Wiedlen1sinaILYesszUY
JuareUdaang

arsuaunaunniaulitosndn 6 - 8 ¥alusrasu Tnsusunzuawiudrawaslien
Uanegwingeuseann 5 - 10 wsendneiy
%’Uﬂszmumﬁqqasmm%nsfmﬁg\imnﬁmwg%ﬁﬂiﬁaﬁqLaua laimassuussnmuenidngs
samanwiauAuuY s12azlUTAuI9NIRATUSIRMAN
A25LAUBINANAIN1DE19UBY 30 UINRDIU

AsAMuEzaInssMenn U elasiulsatasnaaniniay vsaszuumaiulaaas
DNLEU



@ nounvuuos nSaISUNIT UAANKASAMD

@ iunlaqgoanansavnaoan 1U919:1UD
97IN1SIPUASSNNAIY

© UIaonanlnasonnusounaon




JEUEUIULADUNADITUNLIINETUIANIUN 3 UD

1.

v & a4 Ao T v o oA 1y v & QYY1 o w
V09uT9Uae 9 ¥389Z8N31 “UARNUATARL” iTaAMLIINBINTTNBIMTILHEIN “UAgNAIa
MASAAL” wazilla “ungnAaneni” iesaziiuas Wanistuiadltuinduaiasinlvinau
AaAnaunvualanaaanal widnasdiliasuiuanaaainiy

= % 1 10 [~ v = < 1 =] v <
. Aunlde lvasanainvosnasn lagaraldaludosliain1sliuAsIAAaan ©sovaaudq

A% Weduflonisanuinrsusuinuagiuswuwwngiud wnddnlaeanuuiundd
18 FlustiunsuaBuiionnisinga Qniuﬁaaﬁiamaam%aqa unwndaalyaiuisalien
futisnaan videluuneneenadestisaaantiufiiiotisTiausiuazgn
Jdandnlviaaanaindeinasn

MnALNIINIIHAUNAASTINETY THAUNIGUIUINULANE LT
Linasselvinsesiudutdacinassn
1'% =
AEAINUITITAUN
1N

ABIENTTUNTTHAIU
“1A3IN15IANTITANSLTDINITAUFTUUAIWNYIAIATIA LUTTINETUIA YUV
waglseanenuaduaiuguainaiua alasiuniizaaannaunIun”



